EN CASO DE ASMA DURANTE EL DEPORTE

1- DEJAR DE HACER
DEPORTE
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2-TOMA MEDICACION DE

RESCATE )
3-TRANQUILIZAR AL NINO:
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ASMA Y EJERCICIO FISICO
RECOMENDACIONES

Seguir tratamiento
médico

Dejar de hacer ejercicio No hacer deporte al aire No hacer deporte si ya
progresivamente libre en epocas de hay sintomas de asma
polinizacién,contaminacién o
demasiado frio
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