SCHOOELS

N U R S

Dia Internacional del Cancer de Mama

Expldrate el pecho. Dedica unos minutos a buscar anomalias
Porque si dedicas tiempo ahora, tendras todo el tiempo del mundo

¢ Como realizar la autoexporacion mamaria?
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Observa en un espejo Analiza si ha habido Haz movimientos circulares Presiona el pezén
cambios en la piel, cambios en la posicion con las yemas de los dedos y observa si hay liquido
forma o tamafio del pezdn (pezén invertido) en la mama, axila y pezdn 0 sangre
de las mamas

:Cuando debes hacerlo?

¢
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Una vez al mes.
Después de la regla, las mamas estaran menos sensibles y tensas

Recuerda: Una vez al afio debes hacerte una revision con tu ginecélogo

;Cuando debes acudir al médico?
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Secrecion Noévdulos o . Cambio de Piel de
) Hundimientos )
mamaria bultos color naranja

Una buena exploracion puede salvar tu vida

Las posibilidades de curacidn, si se detecta en su etapa inicial son casi del 100%
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